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Die sanfe Darmneinigung.

Eine Darmreinigung stellt den Beginn einer bewussten und
sorgsamen Veranderung des Organismus dar und wirkt sich
ganzheitlich auf unser Wohlergehen aus. Eine Darmreinigung sollte
zu unserer Routine werden, denn diese gehort zu den wichtigsten
praventiven MalBnahmen unserer Zeit.
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Ratsam bei beispielsweise:

+ Durchfall

- Verstopfung

+ harter Stuhl

- seltener Stuhlgang

- Blahungen

+ Krampfen

- zu Beginn einer Fastentherapie
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Aber auch bei anderen Beschwerden, die nicht unmittelbar im
Darmbereich zu finden sind kann eine Darmreinigung Abhilfe
schaffen oder als begleitende MaBnahme eingesetzt werden.

Hierzu zahlen:

- Mudigkeit

* Reizbarkeit

+ Konzentrationsschwache

+ Reizdarm Symptome

-+ haufige Kopfschmerzen

- wiederkehrende Pilzinfektionen

+ Neurodermitis

+ Umstellung der Ernahrung

-+ Lebensmittelunvertraglichkeiten und Allergien

* Rheuma und Gelenkbeschwerden

+ Bluthochdruck

+ Erhohte Cholesterinwerte

+ praventive MaBnahmen vor oder nach stressigen Zeiten

- als Entlastung nach intensiven Feiern oder Essen -
beispielsweise der Weihnachtszeit
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DerDarm.

Der Darm ist das gréBte und faszinierendste Organ des Menschen.
Schenkt man ihm besondere Pflege und Beachtung, so zahlt sich das ein
Leben lang aus!

Jede Gesunderhaltung und Gesundung beginnt mit einer Darmreinigung.
Der Darm ist das wichtigste Organ des Immunsystems, das
bedeutendste Entgiftungsorgan und entscheidend fur die
Nahrstoffaufnahme. Dennoch kimmern wir uns kaum um den Darm.
Ablagerungen (bis zu 15 kg!) kdnnen bei Fehlernahrung Uber Jahre
entstehen, die in den Darmzotten als standige Giftherde liegen.
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DerDarm.

Der Darm ist unser zweites Gehirn, das vollig eigenstandig agiert,
wahrnimmt und lernt. Unser Darm informiert die Zentrale im Kopf,

lasst sich jedoch selbst vom Kopf nur wenig sagen.

Viel mehr Nervenstrange fuhren vom Darm zum Gehirn als wieder zuruck.
In den Darmwanden sind rund 100 Millionen Nervenzellen zu einem Netz
verflochten. Mehr als das gesamte Ruckenmark besitzt. Der Darm ist
unser emotionales Zentrum und entscheidet auch tber Stimmung und
seelisches Wohlbefinden.

Ein kaputter und verschmutzter Darm fuhrt folglich zu vielerlei
Beschwerden physischer und psychischer Natur.

Von Verdauungsbeschwerden bis hin zu Allergien, Asthma,
Schuppenflechte, Kopfschmerzen, Blahungen, Wurmern, Immunschwache,
Pilz- und Nervenerkrankungen aufgrund einer schleichenden Vergiftung:
An all dem kann ein ungesunder Darm beteiligt sein!
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Fur die begleitete Darmreinigung nutzen wir die Produkte von Lifeplus,
die sich bewahrt haben, durchdacht sind und Uber eine sehr hohe Qualitat
verfugen. Die Produkte im Einzelnen:

COLON FORMULA

Colon Formula besteht zu 100% aus naturlichen loslichen Ballaststoffen -
vor allem reichlich losliche Fasern aus Flohsamenschalen, Flachssamen,
Meeresalgen und wertvollen Krautern. Wie ein Schwamm saugen die
Flohsamenschalen Darmgifte auf und erhdhen gleichzeitig das
Stuhlvolumen, wodurch eine zugige Darmentleerung erfolgt.

Bentonite — natUrlicher Ton - bauen Gifte ab und Alginate - eine
Meeresweidensubstanz - absorbieren Metalle und Umweltgifte,

die der Kérper nur schwer ausscheiden kann.

PARACLEANSE

Ist eine spezielle Krautermischung zur Reinigung des Darms von Parasiten.
Paracleanse sind Presslinge, enthalten verschiedene Aminosauren und zehn
verschiedene Krauter,die von Naturheilkundigen angewendet werden,

um die naturlichen Reinigungsprozesse desKorpers zu unterstitzen.

MSM

MSM-Tabs sind eine naturliche Quelle biologischen Schwefels,

MSM ist ausleitend und wirkt daher stark unterstutzend auf die
Korperreinigung, indem er sich auf die gesamten Zellen des Korpers
ausdehnt. Biologischer Schwefel férdert den Zellstoffwechsel,
entschlackt und entgiftet das gesamte Korpergewebe, indem er Toxine
und Schwermetalle bindet und dem Kérper dabei hilft, diese
unerwunschten Substanzen auszuscheiden.
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Als goldene Variante empfehlen wir zusatzlich das Produkt BIOTIC BLAST,
das 14 verschiedene probiotische Stamme in einer patentierten Kapsel
(hergestellt und patentiert von CapsuGel) enthalt, die ihren Inhalt im

unteren Teil des Dunndarms (Ileum) oder im oberen Abschnitt des
Dickdarms (Caecum) freisetzt.

Dadurch konnen die Probiotika den Magen und den oberen Teil des
Dunndarms unbeschadet passieren und in den unteren Darmbereich
gelangen, wo der GrofBteil des Darm-Mikrobioms angesiedelt ist.

Eine Darmreinigung ist die ideale Voraussetzung, im Anschluss die
Vitalstoffreserven wieder effektiv aufzufillen.
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MSM Plus Tablets  Art. Nr. 4463 34,55 €

Colon Formula Art. Nr. 4443 30,71 €
Paracleanse Art. Nr. 5007 37.45 €
Biotic Blast (opt)  Art. Nr. 5413 3563 €

Also insgesamt 111,71 Euro. Mit Biotic Blast 147,34 Euro.

Bitte fur die Bestellung separate Bestellanleitung beachten
oder Empfehler/in fragen!
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Wicktige Hineise & Emgfebd

Wahrend des Darmsanierungsprogrammes taglich 3-4 Liter
reines Wasser ohne Kohlensaure trinken, um die Ausscheidung

von Giftstoffen zu unterstiutzen.

Bitte wahrend dieser Zeit fettiges Essen, Zucker, Tiereiwei, Alkohol
und Kaffee vermeiden. Stattdessen viel frisches Obst und Gemuise essen.

Sollten Verstopfungen auftreten, muss man unbedingt die
Flassigkeitszufuhr, vor allem direkt nach Einnahme des Colon Formulas,
erhohen. Fir einen besseren Stuhlgang kann man 3-5 EL ganze
Leinsamen uber Nacht einweichen und morgens mit einen knappen

EL Kokosolim Mixer(z.B. im Smoothie) zerkleinern und einnehmen.

Empfehlenswert ist es, diese Darmreinigung zweimal jahrlich durchzuflhren.
Besonders, wenn der Darm bereits sehr verschmutzt ist, kann eine vollstandige
Reinigung lange dauern.

Rechtlicher Hinweis und Haftungsausschluss

Bei den Informationen zu der Darmreinigung soll nicht der Eindruck erweckt werden, dass
eine medizinische oder psychologische Untersuchung durchgefuhrt, eine Diagnose erstellt,
ein Heilungs-, Linderungsversprechen getatigt wird oder physische oder psychische
Gebrechen behandelt werden. Eine Darmreinigung ist kein Ersatz flr eine medizinische

oder psychologische Behandlung oder Beratung. Konsultiere bei gesundheitlichen Fragen
oder Beschwerden bitte immer den Arzt deines Vertrauens. Bei Storungen mit Krankheitswert
bitte in arztliche Untersuchung und Behandlung begeben. Keine Haftungsiibernahme Dritter
fir Unannehmlichkeiten oder Schaden, die sich aus der Anwendung der hier dargestellten
Information ergeben.



® Bei der Goldenen Darmsanierung werden taglich
zusatzlich zu einem beliebigen Zeitpunkt 2 Kapseln
BIOTIC BLAST eingenommen.



ANLEITUNG > ohne Biotic Blast <

30-Tage-Darmsanierung

Tag Datum
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Andrea Diesing
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Tag Datum Colon Formula MSM Plus ParaCleanse Biotic Blast
morgens abends morgens mittags abends| morgens | mittags | abends morgens
i | 1/2 ML 1/2 ML 1 1 1 2
2 1/2ML | 1/2ML i 1 1 2
3 3/4 ML 3/4 ML i 1 1 2
4 3/4 ML 3/4 ML 2 2 2 2
5 1ML 1ML 2 2 2 2
6 1ML 1ML 2 2 2 2
7 1ML 1ML 2 2 2 2
8 1ML 1ML 3 3 3 2
9 1ML 1ML 3 3 3 2
10 1ML 1ML 3 3 3 2
11 1ML 1ML 3 3 3 i 2
12 1ML 1ML 3 3 3 2
13 1ML 1ML 3 3 3 1 1 1 2
14 1ML 1ML 3 3 3 1 1 1 2
15 1ML 1ML 3 3 3 1 1 P 2
16 1ML 1ML 3 3 3 2 2 2 2
17 1ML 1ML 3 3 3 3 3 3 2
18 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
19 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
20 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
21 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
22 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
23 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
24 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
25 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
26 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
27 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
28 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
29 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
30 1ML 1ML 3 3 3 4 4 4 2
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